
М. П. 

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

8,1
Каша кукурузная 

молочная+
200 11,6 5,5 50,8 303,2 0,11 0,23 0,93 197,43 1,68

1 Масло в кашу+ 2 0,037 3,388 0,056 30,828 0,009 1,12 0,009

268
Бутерброды с 

маслом+
5/40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62

36,2 Какао на  молоке 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,08 2,6 240,45 0,25
Итого: 447 18,697 20,578 83,862 599,238 0,24 0,269 3,53 448,3 2,559
Завтрак 2ой

0,02 Бананы+ 80 1,2 0,08 16,8 69,84 0,032 0,04 8 6,4 0,48
Итого: 80 1,2 0,08 16,8 69,84 0,032 0,04 8 6,4 0,48
Обед

215,1
Огурцы свежие 

порциями+
50 0,333 0,05 0,917 5,5 0,017 0,008 3,5 8,5 0,25

245
Суп  - лапша 

домашняя+
200 2,304 1,448 15,864 89,552 0,08 0,048 5,568 16,184 0,76

245,1 Лапша домашняя+ 20 2,561 0,781 13,237 70,308 0,035 0,029 7,956 0,364
222 Зелень в суп+ 1 0,043 0,01 0,067 0,5 0,003 1,667 3,717 0,027
0,01 Соль+ 5 18,4 0,145

259,3
Рагу по-

домашнему с 
200 16,231 20,371 16,8 315,405 0,161 0,185 19,025 33,353 2,17

0,44 Сок фруктовый+ 180 0,9 0,18 24,84 96,552 0,036 0,018 3,6 36 0,72
0,09 Хлеб ржаной+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

Итого: 706 25,673 23,44 88,824 666,327 0,419 0,332 33,36 141,61 6,386
Полдник

37,1
Молоко 

кипячѐнное+
200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1

334
Плюшка 

Новомосковская
50 3,416 3 27,207 150 0,072 0,026 15,079 0,543

Итого: 250 8,516 8,3 36,607 253,4 0,122 0,16 1,066 235,479 0,643
Ужин

16,1
Сырники из 

творога+
150 11,1 5,3 13,9 142,5 0,09 0,36 0,33 214,79 1,05

183 Соус сметанный+ 40 0,613 0,827 2,267 19,413 0,013 0,013 0,013 8,827 0,067

123,4
Компот из плодов 

сушеных+
200 1,5 39,216 153,56

0,1 Хлеб пшеничный+ 30 2,85 0,338 17,505 86,1 0,06 0,023 8,625 0,713
Итого: 420 16,063 6,464 72,888 401,573 0,163 0,396 0,343 232,242 1,829
Итого за день: 1 903 70,15 58,862 298,981 1 990,379 0,976 1,197 46,299 1 064,03 11,897
Итого среднее за 

10 дней:
74,823 67,665 288,35 2 016,968 1,035 2,629 182,432 918,908 17,692

Стоимость рациона:
Стоимость по плану:
Средняя 

стоимость за 10 

шеф повар:

Врач(диетсестра):

бухгалтер:

___________________/ Гарафиева Т. З.

___________________/ Колосова А. В.

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.
215 руб.

281,45 руб.

___________________/ Красникова Э. Р.

Сезон: Весна - Лето САД 2024

Возрастная категория: Дети-сад к2

Ежедневное меню

на 19 июня 2024 г.

№ 

рецерт

уры 

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции 

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ города 

Нижневартовска ДС №49 

"Родничок"

День: 3 Смирнова В. Н.

Неделя: 2 18 июня 2024 г.


