
М. П. 

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

17,6

Суп молочный с 

крупой 

(кукурузная)++

150 2,6 2,8 11 80,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17

268
Бутерброды с 

маслом+
5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62

36,2 Какао на  молоке 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18
Итого: 335 8,51 13,45 39,614 314,33 0,16 0,2 2,79 354,42 0,97
Завтрак 2ой

0,02 Бананы+ 95 1,425 0,095 19,95 82,935 0,038 0,095 9,5 7,6 1,14
Итого: 95 1,425 0,095 19,95 82,935 0,038 0,095 9,5 7,6 1,14
Обед

215,1
Огурцы свежие 

порциями+
30 0,225 0,03 0,6 3,375 0,008 0,008 2,1 5,1 0,15

245
Суп  - лапша 

домашняя+
150 1,72 1,09 11,89 67,13 0,06 0,04 4,17 12,13 0,57

245,1 Лапша домашняя+ 12 1,535 0,468 7,928 42,118 0,021 0,018 4,77 0,218
220,1 Мясо для супа+ 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
222 Зелень в суп+ 1 0,025 0,005 0,04 0,3 0,005 2,5 5,575 0,04
0,01 Соль+ 3 11,04 0,087

259,3
Рагу по-

домашнему с 
180 14,608 18,334 15,12 283,865 0,145 0,167 17,123 30,017 1,954

0,44 Сок фруктовый+ 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56

Итого: 586 26,403 23,807 69,948 599,438 0,344 0,308 28,893 115,622 5,479
Полдник

37,1
Молоко 

кипячѐнное+
150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07

334
Плюшка 

Новомосковская
50 3,417 3 27,208 150 0,072 0,026 15,083 0,55

Итого: 200 7,317 7 34,308 227,8 0,112 0,16 0,806 168,463 0,62
Ужин

16,1
Сырники из 

творога+
130 9,62 4,602 11,388 123,5 0,078 0,312 0,286 186,147 0,91

183 Соус сметанный+ 35 0,28 0,56 2,1 14 0,014 0,042 8,638 0,028

123,4
Компот из плодов 

сушеных+
180 1,32 35,294 138,144

0,1 Хлеб пшеничный+ 35 3,08 0,56 15,96 82,6 0,082 0,035 16,333 1,82
Итого: 380 14,3 5,722 64,742 358,244 0,16 0,361 0,328 211,118 2,758
Итого за день: 1 596 57,955 50,074 228,563 1 582,747 0,813 1,124 42,317 857,224 10,967
Итого среднее за 

10 дней:
58,498 53,963 217,209 1 576,239 0,797 2,077 138,127 730,366 13,965

Стоимость рациона:
Стоимость по плану:
Средняя 

стоимость за 10 

шеф повар:

Врач(диетсестра):

бухгалтер:

___________________/ Гарафиева Т. З.

___________________/ Колосова А. В.

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.
185 руб.

236,08 руб.

___________________/ Красникова Э. Р.

Сезон: Весна- Лето ЯСЛИ 2024 

Возрастная категория: Дети-ясли к2

Ежедневное меню

на 19 июня 2024 г.

№ 

рецерт

уры 

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции 

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ города 

Нижневартовска ДС №49 

"Родничок"

День: 3 Смирнова В. Н.

Неделя: 2 18 июня 2024 г.


