[ehb: 1
Hepensa

12

Ce30H: BecHa - Jleto CA[] 2025

BospacTHas kateropus: letv-can #{ UKOJ1TA€BHA

CmMunpHoBa
Bepa

MoanucaH: CmupHosa Bepa
HukonaesHa

DN: OU=3aBeaytowumii, O="MAOY
AC 49 "Poanmnyok™,
CN=CmupHosa Bepa HukonaesHa,
E=mbdoy_49@mail.ru

OcHosaHwe: 51 aBnsCL aBTOPOM
3TOr0 AOKYMeHTa

MecTononoxeHne: MECTo NonMcaHms
Foxit Reader Bepcusi: 10.1.4

ExeanHeBHOE MeHIO
Ha 2 noHAa 2025.

" YTBEPX A"
3asepytoupn MALJOY ropoaa
HwkHeBapToBcka [,C Ne49
"PogHn4ok"
CmupHoBa B. H.

M. M.
Mognucb

1 ntoHsa 2025 T.

Ne 0 OHepreTunie B MuHepanbHble
Lo I'lpVIeM nwm, NlaCCa neBaa LEeHHOCTb, I ckas UTaMWHbI, MT BEWECTBa, Mr
petep HanMMeHOB aHne 6n|o,qa nopuunu LEeHHOCTb
Typel Gernku XUpbl yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa repkynec 180 7,29 6,12 26,28 | 189,54 | 0144 | 0,198 | 0,864 | 186,966 | 1,062
5,1 |mono4Hasi+
1 |Macro B kawy+ 3 0,056 | 5,082 | 0,084 | 46,242 0,014 1,68 0,014
ByTepbpone! ¢ 405 | 245 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
268 |macnom+
33 |Yaii c caxapom+ 180 0,18 0,036 44,1 0,009 0,09 3,96 0,774
Wtoro: 408 | 9976 | 18752 | 41,02 | 415882 | 0,194 | 0251 | 00954 | 201,906 | 2,47
3aBTpak 2ou
0,29 |Si6rioko+ 95 0,038 | 0,038 931 | 40,546 | 0,029 | 0019 | 156,75 | 152 2.09
Wtoro: 95 0,038 | 0,038 931 | 40,546 | 0,029 | 0019 | 156,75 | 152 2,09
Obep
Tomatbl
KOHCEpBMPOBaHHbIE 60 0,66 0,06 2,1 36 0,012 0,018 13,5 9 0,72
311,1 |nopumsimn+
PacconbHmk 200 2,38 5,13 37,5 1245 | 0,083 | 0,066 7,05 21 0,93
80,1 |neHunHrpagckun+
220,1 |Msaco ans cyna+ 15 3.9 2,52 38,1 0,008 | 0,024 4,5 0,24
0,13 |Cmetana B cyn+ 8 0,192 0,64 0,176 | 7.232 0,016 0,04 5,76 0,016
222 |3enens B cyn+ 1 0,043 0,01 0,067 0,5 0,003 | 1,667 | 3,717 | 0,027
0,01 |Conb+ 3 11,04 | 0,087
273 Hanwutok "Banutek"+ 200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08
KanycTa cBexas,
TylueHHas ¢ 200 15,87 6,21 10,71 162,2 0,15 1,6 68,66 | 77,64 2,59
503 |[roBsiguHoOM
0,09 |Xne6 pxaroi+ 50 3.3 0,6 17.1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wtoro: 737 | 26,685 | 1535 | 98,943 | 590,162 | 0,343 | 1,767 | 92,197 | 158,797 | 8,64
MonaHuk
Moroko 200 51 53 9.4 103,4 0,05 0,16 1,04 | 2204 01
37,1 |kunsiyéHHoe+
Mmiowka 50 3,416 3 27,207 150 0,072 0,026 | 15,079 | 0,543
334 |HoBomockoBckas
Wtoro: 250 | 8516 8,3 36,607 | 2534 | 0,122 0,16 1,066 | 235479 | 0,643
YXUH
Orypui caexve 60 0,4 0,06 11 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3
215,1 |nopumsimn+
Pbiba muHTan
3anedeHHas c 180 | 20,277 | 15,219 | 9,972 258,3 0,27 12,15 | 48,816 | 1,503
KapTodhenem no —
246,1 |pyccku+
Hanvmok 180 | 0,162 | 0,036 | 17,624 | 72,432 | 0,009 | 0,009 10,8 6,768 | 0,117
273,5 |anenbcuHoBbIN+
0,1 |Xne6 nwennaHoii+ 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
WUtoro: 460 | 24,639 | 15,765 | 52,036 | 452,132 | 0,379 | 0049 | 27,15 | 77.284 | 2,87
UToro 3a AeHb: 1950 | 69,855 | 58,205 | 237,916 |1 752,122 | 1,066 | 2,246 | 278,116 | 688,665 | 16,713
?;‘::e;?e““ee 3a 72,444 | 66,973 | 275,635 | 1977,426| 1,019 | 2,677 | 187,116 | 909,377 | 17,742
CTonmMocTb pauvoHa: py6.
CToMMOCTb N0 NaHy: 244 py6.

CpeaHas cCToMMOCTb

3a 10 gHen:

2438 py6.
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