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Ne SnepreTuye MuHepanbHble
Mpyem nnwy, Macca Muuwesas LeHHOCTb, I ckasi ButamuHbl, Mr BellecTBa, M
peuept HanMmeHoBaHune 6n+o,qa nopuunmn LIeHHOCTb
ype! 6enku XMpbI yrnesogpl (kkan) B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak
Kawa manHas 180 | 7.11 468 | 30,96 | 196,02 | 0,072 | 0,189 | 0864 | 178,56 | 0,387
6,1 |monoyHasa+
1 |Macno B kawy+ 3 0,056 5,082 0,084 46,242 0,014 1,68 0,014
Byrepbpone! ¢ 4020 | 2,51 393 | 2888 161 0,05 0,03 0,48 105 0,69
266 [mxemom+
34 [Yan c monokom+ 180 1,71 1,71 13,32 75,51 0,018 0,072 0,432 67,5 1,071
WUTtoro: 423 11,386 15,402 73,244 | 478,772 0,14 0,305 1,776 258,24 2,162
3aBTpak 2ou
0,21 |MaHaapviHbl+ 100 0,8 0,2 7.5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
WUToro: 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
0O6en
Momnnopb! caexvne | g, 07 0.1 23 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1[nopumnamu+ _
Cyn kpectearckAn C| g, 18 3,816 | 9,576 81 0043 | 0022 | 6,034 | 2052 | 0,59
82,1 |kpynoin+
220,1|Msaco ansa cyna+ 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
0,13 |CwmeTaHa B cyn+ 8 0,192 0,64 0,176 7,232 0,016 0,04 5,76 0,016
222 |3eneHb B cyn+ 1 0,043 0,01 0,067 0,5 0,003 1,667 3,717 0,027
0,01 [Conb+ 5 18,4 0,145
115,1|MNyauHr puiGHbIN+ 70 11,025 [ 3,238 4,9 92,488 0,061 0,088 0,534 | 43,094 0,7
Coyc 6enbin
. 30 0,3 1,23 1,14 16,8 0,003 0,006 4,2 0,06
325 |ocHoBHONM+
KaprocpenbHoe 130 | 2,756 | 3,545 | 18,191 | 120,475 | 0,113 | 0,095 | 9,369 | 32,101 | 0,953
104,2|niope+
HanuTok U3 INoAos | a4 | 53 16,481 | 63,918 | 0,009 | 0,117 | 198 | 11,16 | 4,554
143,1|wmnoBHuka+
0,09 | Xneb pxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
UToro: 739 27,246 17,378 69,931 | 546,823 0,372 0,447 230,643 | 172,352 9,935
MongHuk
281,1|PaxeHka*+ 200 5.8 5 8,4 102,222 0,044 0,026 0,6 248 0,2
0,18 |Badnu+ 50 1,333 1,167 33,333 | 144,667 0,014 0,006 4,167 0,25
WUToro: 250 7,133 6,167 41,733 | 246,889 0,058 0,031 0,6 252,167 0,45
YXuH
0,3 |Anuo oTBapHoe+ 53 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
BuHerpeT oBoLyHON
(C 3eneHbIM 170 | 2,38 | 12,943 | 12,387 | 176,834 | 0,057 | 0,057 | 15923 | 4811 | 1,281
247,3|ropouikom)++
Komnot u3
3aMOPOXKEHHbIX 200 0,7 0,6 34,316 135,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,3|nnono. (aroa)+
0,1 |Xneb6 nweHnYHbIN+ 30 2,85 0,338 17,505 86,1 0,06 0,023 8,625 0,713
UToro: 453 12,19 19,55 64,553 | 476,344 0,131 0,106 81,923 63,615 2,943
WUToro 3a AeHb: 1965 | 58,756 58,697 | 256,961 |1 786,828] 0,761 0,919 352,942 | 781,373 | 15,591
:';‘::e;‘_’e“”ee 3a 74,823 | 67,665 | 288,35 |2016,968| 1,035 | 2,629 | 182,432 | 918,908 | 17,692
CTovmMocCTb paumoHa pyo.
CToVMMOCTb MO NaaH) 215 pyb.
CpenHsas
cTtoumocTb 3a 10 286,32 pyb.
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