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[leHb: 3 CmupHoBa B. H
Hepens: 2 M. TT. 23 vions 2024 1.
Ceson: IETO-OCEHb SICINN 2024
BospacTtHas kateropus: fletn-acnm k2
E>xeaHeBHOEe MeHIO
Ha 24 viona 2024 r.
Ne n SHepreTnde MwuHepanbHbie
Mpuem nuLy, Macca VLieBas LeHHOCTb, T ckas ButamuHb!, Mr BelwecTsa, Mr
peuept HanmeHoBaHue 6mo,qa nopuum LLEHHOCTb .
ype Genku KUpbl yrnesoabi (kkan) B1 B2 ¢ Ca Fe
3aBTpak
0.42 Cyn monokbi ¢ 146 | 2531 | 2,725 | 10,707 | 78,451 | 0,049 | 0,165 | 0818 | 160,386 | 0,165
, Kpynou (rpeyka)+
ByTep6pon ¢ 5,464/3,
631/25,| 2,073 5,581 0,05 47,559 58,712 0,008 89,727 0,108
0,19 |Macnom u ceipom+ 293
0,3 |Anuo oTBapHoe+ 53 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
35,2 |KodhenHbii HannTok 145 2,223 2,03 16,627 93,767 0,048 0,184 1,257 116,435 0,135
UTtoro: 378 13,087 16,006 27,728 | 297,226 | 58,813 0,366 2,083 | 366,548 0,409
3aBTpak 201
0,02 |BaHaHbI+ 72 1,08 0,072 15,12 62,856 0,029 0,072 7,2 5,76 0,864
UTtoro: 72 1,08 0,072 15,12 62,856 0,029 0,072 7,2 5,76 0,864
Ob6epn
Mepeu cnaakwi 37 0,463 1,943 | 9435 | 0037 | 0028 | 92,5 2,96 | 0,222
214,1 cBexuit nopunamm+
Cyn Kkaprodenbhbi | 50 | 5 g 286 | 13,69 88,8 | 0,066 6,918 | 1532 | 0,624
253,2|c kneukammn+
300,2 [Knéukun+ 15 0,874 0,83 3,612 25,434 0,012 0,021 10,329 0,095
220,1|Msaco ansa cyna+ 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
0,01 [Conb+ 3 11,04 0,087
117,1|Cycne u3 kyp+ 45 7,065 6,598 1,856 94,809 0,023 0,073 0,051 19,626 0,647
314,1{Coyc TOMaTHbIN+ 25 0,425 1,125 1,95 20 0,005 0,005 0,7 5 0,175
Caekna, TyLleHHas
B CMETaHHOM 111 2,953 5,506 17,471 | 120,135 0,033 0,067 5,594 64,369 1,843
221,2|coyce+
222 |3eneHb B cyn+ 1 0,025 0,005 0,04 0,3 0,005 2,5 5,675 0,04
0,44 |Cok dpyKkTOBBIN+ 147 0,441 20,276 78,812 0,029 0,01 2,94 26,45 0,588
0,09 |Xneb pxaHon+ 39 2,574 0,468 13,338 69,059 0,068 0,029 13,65 1,521
UTtoro: 593 22,079 20,792 74,176 | 558,185 0,283 0,268 111,203 | 180,319 6,141
MongHuk
Monoko
37.1 |imnauénnoe+ 190 4,94 5,067 8,993 98,547 0,051 0,203 0,988 194,281 0,089
Mupoxkn coobHble
rnevyeHble C MSICOM 52 8,097 5,571 15,585 145,6 0,045 0,074 0,074 12,034 0,802
341 |un nykom
WUTtoro: 242 13,037 10,638 24,578 | 244,147 0,095 0,277 1,062 206,316 0,891
YXWUH
Orypubi caexve 49 | 0368 | 0049 | o098 | 5513 | 0012 | 0012 | 343 8,33 | 0,245
215,1 [nopumnamum+
042 1 MakaporHmk ¢ 151 | 13683 | 6,9 | 29,759 | 235,792 | 0,105 | 1,138 | 4,205 | 23231 | 4611
,llcepalemMm™+
Macno cnnBo4yHoe
ONns nogaydn K 4 0,08 7,26 0,12 66,06 0,2 2,4 0,02
230 |6nogam+
Komnor us nnopos | 45, 11 29,412 | 11512
123,4|cywweHbix+
0,1 |Xneb nweHnYHbINn+ 33 2,904 0,528 15,048 77,88 0,077 0,033 15,4 1,716
UTtoro: 387 18,134 14,737 75,319 | 500,365 0,194 1,384 7,635 49,361 6,592
UToro 3a AeHb: 1672 67,418 62,245 | 216,922 |1 662,778| 59,414 2,366 129,183 | 808,303 | 14,897
:'J‘::e;'_’e“”ee 3a 63,346 | 56,383 | 220,037 |1633,619| 7,867 | 2,166 | 126,042 | 745,948 | 13,835
CroumocTb paunoHa 200,52 py6.
CTonmMocCTb No nnaHy 195 pyb.
CpenHsis cTOMMOCTb
3a 10 gHeit: 180,32 pyb.
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