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Typel Genku XUpbl yrnesogb! (kKa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa kykypysHas 180 | 1044 | 495 | 4572 | 272,88 | 0099 | 0207 | 0837 | 177,687 | 1,512
8,1 [monoyHas+
1 |Macro B kawy+ 3 0,056 | 5,082 | 0,084 | 46242 0,014 1,68 0,014
ByTepbpone! ¢ 405 | 245 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
268 [macnom+
36,2 |Kakao Ha morioke 200 4,61 414 | 18,386 | 12921 | 0,08 2,6 240,45 | 0,25
WUroro: 428 | 17,556 | 21,722 | 78,81 | 584,332 | 0,229 | 0251 | 3,437 | 429117 | 2,39
3aBTpak 2om
0,28 |AnenbcuHbi+ 95 0,855 0,19 7,605 | 34,371 | 0,038 | 0,029 57 32,3 0,285
WUroro: 95 0,855 0,19 7,605 | 34,371 | 0,038 | 0,029 57 32,3 0,285
O6ep
Orypui caexve 60 0,4 0,06 11 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3
215,1 |nopumsimn+
Cyn - nanwa 180 | 2,074 | 1,303 | 14,278 | 80,597 | 0,072 | 0,043 | 5011 | 14,566 | 0,684
245 |pomaluHasa+
2451 |Nanwa gomawnss+ | 20 2,561 | 0,781 | 13,237 | 70,308 | 0,035 | 0,029 7,956 | 0,364
222 |3eneHs B cyn+ 1 0,043 0,01 0,067 0,5 0,003 | 1,667 | 3,717 | 0,027
0,01 |Comb+ 3 11,04 | 0,087
Mmua, Tywenran 8 1 oqq | 4937 | 737 20,88 195 0,13 0,14 9,24 52,4 1,93
259 |coyce ¢ oBowlaMu*+
0,44 | Cok dipyKTOBBIIH+ 200 1 0,2 276 | 107,28 | 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xne6 pwaron+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUroro: 744 | 20,748 [ 10,324 | 94,261 | 548,795 | 0,387 | 0,286 | 24,118 | 157,378 | 6,142
MongHuk
Mornoxo 190 | 4,845 | 5035 | 893 9823 | 0048 | 0152 | 0988 | 209,38 | 0,095
37,1 [kmnsYéHHoe+
Mupoxkin cAoGHbIe 60 7,72 4,96 20,4 | 157,13 | 0,061 0,08 1,75 11,63 2,33
351 |neyeHble ¢ cepauem
Wroro: 250 | 12,565 | 9,995 | 29,33 | 255,36 | 0,109 | 0,232 | 2,738 | 221,01 | 2,425
YXKWUH
ChipHuki 13 180 | 13,32 6,36 16,68 171 0,108 | 0432 | 0396 | 257,748 | 1,26
16,1 [TBOpOra+
Coyc MoroHbi 40 0,267 | 0,533 2 13,333 0,013 | 0,04 8227 | 0,027
182,1 |(cnagkun)+
Kucert us cmecu 200 1 37,906 | 161,96 0,03 0,04 24,66 0,59
132 |cyxodypyKTOB
0,1 |Xne6 niennaHbii+ 40 3,8 0,45 2334 | 1148 0,08 0,03 11,5 0,95
WUroro: 460 | 18,387 | 7,343 | 79,926 | 461,093 | 0,188 | 0,505 | 0,476 | 302,135 | 2,827
WUtoro 3a AeHb: 1977 [ 70,111 | 49,575 | 290,022 [1883,951| 0,951 | 1,302 | 87,769 |1 141,94 [ 14,074
1”;‘::6‘;'?6“““ 3a 72,444 | 66,973 | 275,635 | 1977,426| 1,019 | 2,677 | 187,116 | 909,377 | 17,742
CTonmMocTb pauvoHa: py6.
CToMMOCTb N0 NaHy: 244 py6.

CpeaHas cToMMOCTb

3a 10 gHen:

240,71 py6.
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