
М. П. 

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

7,1
Каша пшеничная 

молочная+
180 10,44 4,95 45,72 272,88 21,6 0,837 167,346 2,394

1 Масло в кашу+ 2 0,037 3,388 0,056 30,828 0,009 1,12 0,009

268
Бутерброды с 

маслом+
5/40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62

35,2 Кофейный напиток 190 2,945 2,66 21,755 122,835 0,057 0,238 1,644 152,57 0,181
Итого: 417 15,872 18,548 82,151 562,543 0,107 21,877 2,481 330,336 3,204
Завтрак 2ой

0,28 Апельсины+ 80 0,72 0,16 6,48 28,944 0,032 0,024 48 27,2 0,24
Итого: 80 0,72 0,16 6,48 28,944 0,032 0,024 48 27,2 0,24
Обед

60,2 Икра морковная+ 60 1,7 5,5 8,7 85,9 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14
94,1 Суп рисовый+ 250 1,42 2,53 11,63 78,22 0,016 0,016 1,08 6,16 0,33
220,1 Мясо для супа+ 20 5,2 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32
0,01 Соль+ 5 18,4 0,145

119,1
Гуляш из отварной 

говядины+
80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1,8

104,2
Картофельное 

пюре+
130 2,756 3,545 18,191 120,475 0,113 0,095 9,369 32,101 0,953

0,44 Сок фруктовый+ 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 Хлеб ржаной+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

Итого: 795 34,706 21,475 87,161 674,065 0,379 0,403 20,779 164,001 7,438
Полдник

0,4 Пряники+ 52 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472

37,1
Молоко 

кипячённое+
200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1

Итого: 252 6,78 7,955 26,14 201,09 0,067 0,172 1,04 226,92 0,572
Ужин

312,2
Икра кабачковая 

порционная+
60 1,02 7,98 3,06 88,8 0,018 0,036 4,2 25,8 0,42

24,1 Омлет с сыром+ 160 20,2 20,6 3 277,4 0,08 0,48 0,38 297,2 2,66

133
Кисель из плодов 

шиповника+
200 0,3 25,312 107,42 0,04 35,2 8,75 1,86

0,1 Хлеб пшеничный+ 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Итого: 460 25,32 29,03 54,712 588,42 0,178 0,586 39,78 343,25 5,89

Итого за день: 2 004 83,398 77,168 256,644 2 055,062 0,763 23,062 112,079
1 

091,707
17,344

Итого среднее за 

10 дней:
83,945 79,754 305,161 2 248,816 1,148 2,769 183,935 996,871 19,101

Стоимость рациона:
Стоимость по плану:
Средняя стоимость 

за 10 дней:

:

Врач(диетсестра):

бухгалтер:

___________________/ Гарафиева Т. З.

___________________/ Колосова А. В.

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.
225 руб.

 руб.

___________________/ Яковлева И. Я.

Сезон: ЗИМА- ВЕСНА сад 2025

Возрастная категория: Дети-сад к2

Ежедневное меню

на 10 января 2025 г.

№ 

рецерт

уры 

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции 

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ города 

Нижневартовска ДС №49 

"Родничок"

День: 5 Смирнова В. Н.

Неделя: 1 9 января 2025 г.


