" YTBEPXOAIO"

3asepnytowmii MAOOY ropoaa
HwxHesapToBcka [1C Ne49
"PogHun4ok"

[eHb: 5 CmupHoBa B. H.
Hepens: 2 M. TT. 8 aBrycta 2024 r.
CesoH: IETO-OCEHb CAf] 2024
BospacTtHas kaTteropusi: letu-cag k2
ExxegHeBHOE MeHIO
Ha 9 aBrycta 2024 r.
Ne SHepreTude MuHepanbHble
Mpvem nuwwm, Macca Muiiesas ueHHoCTb, 1 ckas ButamuHel, Mr BellecTEa, M
peuept HavMeHoBaHue 6noga nopumu LlEeHHOCTb
ype Genku KUpbl yrnesoabi (kkan) B1 B2 ¢ Ca Fe
3aBTpak
Cyn monokbiit ¢ 200 3,5 3,7 146 | 1075 | 006 0,23 111 | 219,82 | 022
17,4 |kpynow (a4HeBas)++
Byrepbpoasi ¢ 5140 | 2,45 755 | 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
268 |macnom+
34 [Yan c monokom+ 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
UTtoro: 445 7,85 13,15 44,02 327,4 0,13 0,34 1,59 304,12 2,03
3aBTpak 201
0,21 |MaHaapwHbI+ 80 0,64 0,16 6 30,4 0,048 0,024 30,4 28 0,08
UTtoro: 80 0,64 0,16 6 30,4 0,048 0,024 30,4 28 0,08
O6en
Momwuaoper ceexve | ¢, 0,7 0,1 2.3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1|nopumnsimu+
96,1 |Cyn c 6060BbIMU+ 200 8,32 5,55 19,18 157,6 0,16 0,06 1,8 65,06 2,32
220,1{Msaco ansa cyna+ 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
0,01 |Conb+ 5 18,4 0,145
Pbiba ropbywia,
TyweHHas B Tomate | 120 8,48 4,08 4,48 89,6 0,02 0,02 8,1 32,54 1
256,5|c osollamu+
Kaprogpens 150 | 2,98 352 | 2301 | 14354 | 014 0,1 1237 | 1502 | 1,26
164,1|oTBapHomn+
Macno cnnBo4dHoe
AN nogaydn K 7 0,14 10,22 0,14 92,484 0,014 3,36 0,028
230 [6nonam+
0,44 |Cok hpyKTOBbIN+ 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xneb pxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
UTtoro: 817 31,42 28,47 93,81 754,914 0,503 0,314 41,27 207,78 8,443
MongHuk
Monoxo 200 5.1 53 9,4 1034 | 005 0,16 1,04 | 2204 01
37,1 |kmng4éHHoe+
Bynouka
. 60 4,251 2,897 39,197 199,8 0,069 0,069 0,043 16,843 0,589
301 |poccuiickas+
UTtoro: 260 9,351 8,197 48,597 303,2 0,119 0,229 1,083 [ 237,243 | 0,689
YXWUH
58 |Wkpa kabaykoBasi+ 60 1,4 4,6 7,4 66,8 0,04 0,04 10,7 26,49 0,73
24,1 |OmneT ¢ cbipom+ 115 14,519 14,806 2,156 199,381 0,058 0,345 0,273 | 213,613 1,912
0,14 |MNevyeHbe+ 12 1,44 2,276 14,349 83,734 0,015 0,01 5,589 0,405
Komnor us caexwx |, 07 06 | 39,306 | 155,86 | 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1{nnogos (36n0okK)+
0,1 |Xneb nweHnYHbINn+ 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
UTtoro: 427 21,859 22,732 86,551 | 620,576 0,202 0,435 76,973 | 264,071 4,946
WToro 3a aeHb: 2029 71,12 72,709 | 278,978 | 2 036,49 1,002 1,342 151,316 0411214 16,188
:"J‘Lr:e;’_’e“"ee 3a 79,236 | 70,608 | 291,662 [2094,045| 1,013 | 4,297 | 164,901 | 954,129 | 17,341
CToumocTb paunoHa py6.
CTOMMOCTb MO NNaHy 225 py6.
CpefHsisi CTOMMOCTb
3a 10 gHew: 219,91 py6.
wed nosap: / Kpachukosa 3. P.

Bpau(avetcectpa):

GyxranTep:

/ Fapadmesa T. 3.

/ Konocosa A. B.




