" YTBEPXOAD"
3aeeaytowmin MAOOY ropoaa
HwuxHeBapToBcka [JC Ne49

"PogHun4yok"
HeHb: 2 CmupHoBsa B. H.
Hepens: 2 M. 1. 9 nekabps 2024 r.
CesoH: OCEHb-3MA CA[ 2024
BospacTtHas kaTeropus: Jetn-cag k2
ExxeoHeBHOE MeHKO
Ha 10 nekabpsa 2024 r.
Ne SHepreTiye MuHepankHble
Mpuem nnwy, Macca MuwesBas LEeHHOCTb, T ckasi ButamuHbl, Mr BellecTBa, M
peuept HanMeHoBaHne 6mo,qa nopuunmn LIeHHOCTb
ypb! 6enku XMPbI yrnesogbl (kkan) B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIN C
MaKapOHHbIMU 200 4.3 3,8 16,1 118,3 0,08 0,21 0,98 195,54 0,32
18,1 |yuspenuamu+
Byrepbpone! ¢ 5/40 | 2,45 755 | 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
268 Macrnom+ _
KodpenHbin 200 25 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
35,1 |hanuTok+
UToro: 445 9,25 12,95 45,036 331,56 0,19 0,49 2,13 245,7 1,53
3aBTpak 201
0,02 |BaHaHbI+ 80 1,2 0,08 16,8 69,84 0,032 0,04 8 6,4 0,48
Hanurok 100 | 017 | 009 | 15645 | 66,56 064 | 432 1,04
273 ["Banutek"+
WUToro: 180 1,37 0,17 32,445 136,4 0,032 0,04 8,64 10,72 1,52
O6en
Orypub! ceexme 60 0,4 0,06 11 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3
215,1 | nopumnamu+ _
Bopw c kanycton v | 554 | 4 gg 493 | 12,73 | 102,83 | 0,05 0,05 863 | 3758 | 1,15
66,1 |kapTodenem+
220,1|Msaco gna cyna+ 25 6,5 4.2 63,5 0,013 0,04 7.5 0,4
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 10 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 |3eneHb B cyn+ 3 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,2 [YecHok+ 3 0,195 0,015 0,897 45 0,002 0,002 0,3 54 0,045
0,01 |Conb+ 5 18,4 0,145

Pbiba ropbyuiua,
TyweHHasa B Tomate | 100
256,5|c ogowamu+

7,067 3,4 3,733 74,667 0,017 0,017 6,75 27,117 0,833

KapTodpenb

> 140 | 2781 | 3285 | 21476 | 133971 | 0131 | 0,093 | 11,545 | 14,019 | 1,176
164,1|oTBapHoii+
Macno cnnmBo4Hoe
Onga nogayn K 5 0,04 3,625 0,065 33,03 0,005 1,2 0,01
230,1|pnionam+
KomnoT 13
3aMOpPOXEHHBIX 200 0,7 06 | 34316 | 13596 | 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,3|nnonos (aron)+
0,09 |Xneb pxaHon+ 50 3.3 0.6 171 | 8851 | 009 0.04 17.5 1.95
WUToro: 801 | 23.333 | 21.545 | 91.837 | 654,107 | 0,332 | 0297 | 102.475 | 164,145 | 7.059
MonAaHuk
0,24 [Vorypr+ 180 | 625 | 1.875 | 4375 | 585 0.037 | 0.75 155 | 0.125
0,18 |Bachnm+ 20 | 0533 | 0467 | 13.333 | 57,867 | 0006 | 0,002 1.667 0.1
WToro: 200 | 6,783 | 2,342 | 17,708 | 116,367 | 0,006 | 0,039 | 0.75 | 156.667 | 0,225
YXuH
Momwaope! ceexue| g, 07 01 23 12,4 004 | 0,02 15 8,4 0,54
216,1|nopumsamu+ _
Coyc TomatHeiiC | ) 1,36 3,6 6,24 64 0,016 | 0016 | 224 16 0,56
313,1|oBowamu
Onapbuusnevenn | o | 9578 | 5615 | 6,008 | 12075 | 0188 | 9,908 | 18983 | 9263 | 4,365
478 |(3aneyeHHble)
Mpedka 130 | 7,817 | 2,028 | 39511 | 187,295 | 0208 | 0,113 16,943 | 3,978
204,1|paccbinyaTas+
Macno cnmBo4Hoe
NS noAaun K 7 014 | 1022 | 014 | 92484 0,014 336 | 0,028
230 |6nopam+
34,1 |Yai ¢ caxapom+ 200 | 022 0.1 14,58 59 0.003 | 0,003 2.9 8.2 0.907
0,1 |Xne6 nieHnaHei+ | 30 2.85 | 0,338 | 17.505 | 86.1 0.06 | 0,023 8,625 | 0,713
WToro: 517 | 22,365 | 23.001 | 86,374 | 622.029 | 0,515 | 10,096 | 39.123 | 70,791 | 11,091

WToro 3a geHb: 2143

63,101 [ 60,007 [ 273,401 1 860,463] 1,074 10,962 | 153,118 [ 648,023 | 21,425




Utoro cpepHee 3a

10 oHen:

76,131 | 69,322 | 281,244 |2 019,337

1,042

2,615

189,383

910,699

17,804

CTOMMOCTb paLmoHa
CTOMMOCTb MO NiaH)
CpenHss

cTonMocTb 3a 10

wed noeap:
Bpau(guetcectpa):

Gyxrantep:

pyb.
225 pyb.

pyb.

| KpacHukoBa 3. P.

| l'apadhmesa T. 3.

/ Konocosa A. B.




