
М. П. 

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

8,1
Каша кукурузная 

молочная+
180 10,44 4,95 45,72 272,88 0,099 0,207 0,837 177,687 1,512

1 Масло в кашу+ 3 0,056 5,082 0,084 46,242 0,014 1,68 0,014

266
Бутерброды с 

джемом+

33,333/

16,667
2,092 3,275 24,067 134,167 0,042 0,025 0,4 8,75 0,575

34 Чай с молоком+ 180 1,71 1,71 13,32 75,51 0,018 0,072 0,432 67,5 1,071
Итого: 413 14,298 15,017 83,191 528,799 0,159 0,318 1,669 255,617 3,172
Завтрак 2ой

0,32 Нектарин+ 100 1,06 0,32 8,85 44 0,034 0,027 5,4 6 0,28
Итого: 100 1,06 0,32 8,85 44 0,034 0,027 5,4 6 0,28
Обед

216,1
Помидоры  свежие 

порциями+
50 0,583 0,083 1,917 10,333 0,033 0,017 12,5 7 0,45

80,1
Рассольник 

ленинградский+
200 2,38 5,13 37,5 124,5 0,083 0,066 7,05 21 0,93

220,1 Мясо для супа+ 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
0,13 Сметана в суп+ 8 0,192 0,64 0,176 7,232 0,016 0,04 5,76 0,016
0,01 Соль+ 5 18,4 0,145

112,3
Котлеты или 

биточки из семги
80 11,08 6,49 4,36 120,19 0,18 15,39 0,85 34,74 1,02

314,1 Соус  томатный+ 30 0,51 1,35 2,34 24 0,006 0,006 0,84 6 0,21

104,2
Картофельное 

пюре+
130 2,756 3,545 18,191 120,475 0,113 0,095 9,369 32,101 0,953

128
Компот из смеси 

сухофруктов+
200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56

0,09 Хлеб ржаной+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Итого: 778 28,801 22,038 125,79 732,201 0,538 15,75 33,149 207,901 7,634
Полдник

37,1
Молоко 

кипячённое+
200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1

0,18 Вафли+ 50 1,333 1,167 33,333 144,667 0,014 0,006 4,167 0,25
Итого: 250 6,433 6,467 42,733 248,067 0,064 0,166 1,04 224,567 0,35
Ужин

161,1

Морковь 

припущенная с 

маслом 

сливочным+

50 0,8 1,4 4,98 34,9

144,2
Запеканка из 

творога+
130 20,702 21,569 10,53 314,697 0,065 0,347 0,303 193,05 0,867

182,1
Соус молочный 

(сладкий)+
30 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02

130,1 Кисель из яблок+ 200 0,2 0,2 36,606 150,96 0,01 0,01 17,4 7,81 0,59
0,1 Хлеб пшеничный+ 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95

Итого: 450 25,702 24,019 76,956 625,357 0,155 0,397 17,733 218,53 2,427
.Питьевой режим

0,34 Вода питьевая+ 200 9 0,002
Итого: 200 9 0,002
Итого за день: 2 191 76,295 67,861 337,52 2 178,423 0,95 16,657 58,991 921,615 13,865
Итого среднее за 

10 дней:
79,236 70,608 291,662 2 094,045 1,013 4,297 164,901 954,129 17,341

Стоимость рациона:
Стоимость по плану:
Средняя 

стоимость за 10 

шеф повар:

Врач(диетсестра):

бухгалтер:

___________________/ Гарафиева Т. З.

___________________/ Колосова А. В.

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.
225 руб.

223,72 руб.

___________________/ Красникова Э. Р.

Сезон: ЛЕТО-ОСЕНЬ САД 2024

Возрастная категория: Дети-сад к2

Ежедневное меню

на 13 августа 2024 г.

№ 

рецерт

уры 

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции 

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ города 

Нижневартовска ДС №49 

"Родничок"

День: 2 Смирнова В. Н.

Неделя: 1 12 августа 2024 г.


