HwxHeBapToBcka [JC Ne49
"PoaHnyok"

" YTBEP>KOAKD"
3asepyrowmii MAJOY ropoaa

OeHb: 2 CwmupHoBa B. H.
Hepens: 2 M. . 14 okT6ps 2024 r.
Ce3oH: OCEHb-3VIMA CA[Ll 2024
BospacTtHas kateropusi: letun-cag k2
ExenoHeBHOe MeHIO
Ha 15 okTAGpA 2024 r.
Ne n OHepreTuye MuHeparbHble
aneM LM, Macca muieBad LEeHHOCTb, I ckas BMTaMI/IHI:I, Mmr BewWecTsa, Mr
peuept HanMeHoBaHune 6J'|POLI,8 nopuuu LIEHHOCTb .
ype Gernkm XKUpbI yrnesogb (kkan) B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIV C
MaKapOHHbIMU 200 4,3 3,8 16,1 118,3 0,08 0,21 0,98 195,54 0,32
18,1 |napenuamu+
68 ByrepGpone! ¢ 5140 | 2,45 755 | 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
MacromMm+
35 1 KodpeiHbii 200 25 16 | 14316 | 77,26 | 0,06 0,25 1,15 | 40,86 | 0,59
y HanUToK+
WToro: 445 9,25 1295 | 45,036 | 331,56 0,19 0,49 2,13 245,7 1,53
3aBTpak 201
0,02 |Bananbi+ 80 1,2 0,08 16,8 69,84 0,032 0,04 8 6,4 0,48
73 Hanmrok 100 | 017 009 | 15,645 | 66,56 0,64 4,32 1,04
Banutek"+
WToro: 180 1,37 0,17 32,445 | 1364 0,032 0,04 8,64 10,72 1,52
06en
o151 Orypubi caexue 60 0,4 0,06 11 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 03
,Llnopunamm+
56.1 Bopuy ¢ kanyctonu | -, 1,98 493 | 1273 | 102,83 | 0,05 0,05 863 | 3758 | 115
,1 |[kapTodhenem+
220,1|Msico ans cyna+ 25 6,5 4.2 63,5 0,013 0,04 75 0,4
0,13 [CmeTana B cyn+ 10 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7.2 0,02
222 |3enenb B cyn+ 3 0,13 0,03 0,2 15 0,01 5 11,15 0,08
0,2 |YecHok+ 3 0,195 0,015 0,897 4.5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
0,01 [Conb+ 5 18,4 0,145
Pbiba ropbyLua,
TylleHHasi B Tomate | 100 7,067 3,4 3,733 | 74,667 | 0,017 0,017 6,75 27,117 | 0,833
256,5|c oBoutamu+
1641 Kaprocpent 140 | 2,781 | 3,285 | 21,476 | 133,971 | 0,131 | 0,093 | 11,545 | 14,019 | 1,176
,L|OTBapHOU+
Macno cnuBo4dHoe
Ons nogayun K 5 0,04 3,625 0,065 33,03 0,005 1,2 0,01
230,1|6nonam+
KomnoTt u3
3aMOPOXEHHbIX 200 0,7 0,6 34,316 135,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,3|nnogoB (sroa)+
0,09 [Xneb pxxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUroro: 801 | 23,333 | 21,545 | 91,837 | 654,107 | 0,332 0,297 | 102,475 [ 164,145 [ 7,059
MonaHuk
0,24 |[NorypT+ 180 6,25 1,875 4,375 58,5 0,037 0,75 155 0,125
0,18 |Badnu+ 20 0,533 0,467 | 13,333 | 57,867 | 0,006 0,002 1,667 0,1
WUroro: 200 6,783 2342 | 17,708 | 116,367 | 0,006 0,039 0,75 | 156,667 | 0,225
YXunH
Mommpopet caexue | ¢, 0,7 0.1 2.3 12,4 0,04 0,02 15 8.4 0,54
216,1 [nopunammn+
3131 Coyc TomaTHelit ¢ 30 1,36 3,6 6,24 64 0,016 | 0016 | 224 16 0,56
,1|OBOLLLIAMU
478 Onaney u3 nedenm | o, 9278 | 6615 | 6,008 | 12075 | 0,188 | 9,908 | 18,983 | 9,263 | 4,365
(3anevyeHHble)
2041 Mpedka 130 7,817 2,028 | 39,511 | 187,295 | 0,208 0,113 16,943 | 3,978
,L|paccbeinyaraa+
Macno cnuBo4vHoe
ans nogaydn K 7 0,14 10,22 0,14 92,484 0,014 3,36 0,028
230 |6nopam+
34,1 [Yan c caxapom+ 200 0,22 0,1 14,58 59 0,003 0,003 2.9 8,2 0,907
0,1 |Xne6 nweHnyHbIn+ 30 2,85 0,338 | 17,505 86,1 0,06 0,023 8,625 0,713
WToro: 517 | 22,365 | 23,001 | 86,374 | 622,029 | 0,515 | 10,096 | 39,123 | 70,791 | 11,091
WUToro 3a AeHb: 2143 | 63,101 | 60,007 | 273,401 [1860,463] 1,074 | 10,962 | 153,118 | 648,023 [ 21,425




UTtoro cpeaHee 3a

10 gHemn:

76,131 | 69,322 | 281,244 |2 019,337

1,042

2,615

189,383

910,699

17,804

CTomnmocTb paumoHa
CTOMMOCTb NO NfaHy
CpefHss CTOMMOCTb

3a 10 gHen:

wed nosap:
Bpau(aneTtcectpa):

GyxranTep:

pyo.
225 pyb.

pyo.

/ KpacHukoBa 3. P.

/ Fapadmesa T. 3.

/ Konocosa A. B.




