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ExeaHeBHOe MeHIO

Ha 20 ceHTAOpsa 2024 r.
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3asepnytowmii MAOOY ropoaa

HwxHesapToBcka [1C Ne49
"PogHun4ok"
CmupHoBa B. H.

M. 1. 19 ceHTS6ps 2024 .

Ne n SHepreTude MuHepanbHble
Mpvem nnwm, Macca vLLeBas UeHHOCTb, I ckas ButamuHbl, Mr BelllecTBa, Mr
peuept HanmeHoBaHue 6mo,qa nopuum LLEHHOCTb .
ype Genku KUpbl yrnesoabi (kkan) B1 B2 ¢ Ca Fe
3aBTpak
174 Cyn monokbiit ¢ 200 3,5 3,7 146 | 1075 | 006 0,23 111 | 219,82 | 022
4 [kpynon (s4HeBas)++
o68 Byrepbpoasi ¢ 5140 | 2,45 755 | 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
macnom+
34 [Yan c monokom+ 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
UTtoro: 445 7,85 13,15 44,02 327,4 0,13 0,34 1,59 304,12 2,03
3aBTpak 201
0,21 |MaHaapwHbI+ 80 0,64 0,16 6 30,4 0,048 0,024 30,4 28 0,08
UTtoro: 80 0,64 0,16 6 30,4 0,048 0,024 30,4 28 0,08
O6en
p161 Momunaopbl cBexue 60 07 0.1 2.3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
,1{nopumsimn+
96,1 |Cyn c 6060BbIMU+ 200 8,32 5,55 19,18 157,6 0,16 0,06 1,8 65,06 2,32
220,1{Msaco ansa cyna+ 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
0,01 |Conb+ 5 18,4 0,145
Pbiba ropbywia,
TyweHHas B Tomate | 120 8,48 4,08 4,48 89,6 0,02 0,02 8,1 32,54 1
256,5|c osollamu+
1641 Kaprogpens 120 | 2384 | 2,816 | 18408 | 114,832 | 0112 | 008 | 9896 | 12,016 | 1,008
,1|oTBapHoi+
Macno cnnBo4dHoe
AN nogaydn K 7 0,14 10,22 0,14 92,484 0,014 3,36 0,028
230 [6nonam+
0,44 |Cok hpyKTOBbIN+ 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xneb pxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
UTtoro: 787 30,824 | 27,766 | 89,208 | 726,206 0,475 0,294 38,796 | 204,776 | 8,191
MongHuk
371 Moroxo 200 5,1 53 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
,1 [kunsyénHoe+
Bynouka
301 |poceuiickas+ 60 4,251 2,897 39,197 199,8 0,069 0,069 0,043 16,843 0,589
UTtoro: 260 9,351 8,197 48,597 303,2 0,119 0,229 1,083 [ 237,243 | 0,689
YXWUH
58 |Wkpa kabaykoBasi+ 60 1,4 4,6 7,4 66,8 0,04 0,04 10,7 26,49 0,73
24,1 |OmneT ¢ cbipom+ 115 14,519 14,806 2,156 199,381 0,058 0,345 0,273 | 213,613 1,912
0,14 |MNevyeHbe+ 12 1,44 2,276 14,349 83,734 0,015 0,01 5,589 0,405
1931 Komnor us caexwx |, 07 06 | 39,306 | 155,86 | 0,01 0,01 66 6,88 0,95
,1{nnonos (16510kK)+
0,1 |Xneb nweHnYHbINn+ 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
UTtoro: 427 21,859 22,732 86,551 | 620,576 0,202 0,435 76,973 | 264,071 4,946
.[NnTbeBOW peXxum
0,34 |Bopga nutbeBasa+ 200 9 0,002
UTtoro: 200 9 0,002
UToro 3a AeHb: 2199 70,524 72,005 | 274,376 |2 007,782 0,974 1,322 148,842 [1 047,21 | 15,938
?J:r:e;'_’e“”ee 3a 79,236 | 70,608 | 291,662 [2094,045| 1,013 | 4,297 | 164,901 | 954,129 | 17,341
CroumocTb paunoHa py6.
CTonmMOocCTb No nnaHy 225 pyb6.
CpefHsisi cToMMOoCTb
3a 10 gHeit: py6.
wed nosap: | KpacHukoBa 3. P.

Bpau(avetcectpa):

6yxrantep:

/ Fapadwuesa T. 3.

/ Konocosa A. B.




