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"PogHun4ok"
[eHb: 5 CmupHoBa B. H.
Hepens: 2 M. TT. 22 aBrycTa 2024 .
Ce3oH: JIETO-OCEHb CA[] 2024
BospacTtHas kaTteropusi: letu-cag k2
ExxeaHeBHOE MeHIO
Ha 23 aBrycTta 2024 r.
Ne n SHepreTude B MuHepanbHble
poLopT Mpuem nuLy, Macca vLieBast LEHHOCTb, I ckas MTaMWHbI, MI BelwecTsa, Mr
HammeHoBaHue Gnoga | nopuuu LleHHOCTb
ype Genku KUpbl yrnesoabi (kkan) B1 B2 ¢ Ca Fe
3aBTpak

Cyn MOMOYHbIV C

N 180 3,15 3,33 13,14 96,75 0,054 0,207 0,999 197,838 0,198
17,4 |kpynow (a4HeBas)++

Bytepbpoabl ¢

5/40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
268 |macnom+
34 [Yan c monokom+ 180 1,71 1,71 13,32 75,51 0,018 0,072 0,432 67,5 1,071
UTtoro: 405 7,31 12,59 41,08 308,26 0,122 0,309 1,431 274,638 1,889
3aBTpak 201
0,21 |MaHaapwHbI+ 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
UTtoro: 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
O6en
Mommpopel ceexue | g, 07 01 23 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1|nopumnsimu+
96,1 [Cyn ¢ 6060BbIMU+ 180 7,488 4,995 17,262 141,84 0,144 0,054 1,62 58,554 2,088
220,1{Msaco ansa cyna+ 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
0,01 |Conb+ 5 18,4 0,145
Pbiba ropbywia,
TyweHHas B Tomate | 120 8,48 4,08 4,48 89,6 0,02 0,02 8,1 32,54 1
256,5|c osollamu+
KapTodenb

o 130 2,583 3,051 19,942 | 124,401 0,121 0,087 10,721 13,017 1,092
164,1|oTBapHon+

Macno cnnBo4dHoe

0N nogayn K 7 0,14 10,22 0,14 92,484 0,014 3,36 0,028
230 [6nonam+
0,44 |Cok hpyKTOBbIN+ 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xneb pxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
UTtoro: 777 30,191 | 27,446 | 88,824 | 720,015 0,468 0,295 39,441 ]199,271 | 8,043
MongHuk
Monorio 190 4,845 5,035 8,93 98,23 0,048 0,152 0,988 209,38 0,095
37,1 |kmng4éHHoe+

Bynouka

. 60 4,251 2,897 39,197 199,8 0,069 0,069 0,043 16,843 0,589
301 |poccuiickag+

WUToro: 250 9,096 7,932 48,127 | 298,03 0,116 0,221 1,031 | 226,223 | 0,684
YXWUH
58 |Wkpa kabaykoBasi+ 60 1,4 4,6 7,4 66,8 0,04 0,04 10,7 26,49 0,73
24,1 |OmneT ¢ cbipom+ 150 18,938 [ 19,313 2,813 | 260,063 | 0,075 0,45 0,356 | 278,625 | 2,494
Komnor us caexmx | 07 06 | 39,306 | 15586 | 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1{nnogos (36n0okK)+
0,1 [Xneb6 niweHnYHbIN+ 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
UTtoro: 450 24,838 24,963 72,859 | 597,523 0,205 0,53 77,056 | 323,495 5,124
.[NnTbeBOW peXxum
0,34 |Boga nutbeBasa+ 200 9 0,002
UTtoro: 200 9 0,002
WToro 3a AeHb: 2182 | 72,235 73,13 258,39 |1961,828| 0,971 1,384 | 156,959 0671627 15,842
:"J‘Lr:e;’_’e“"ee 3a 79,236 | 70,608 | 291,662 [2094,045| 1,013 | 4,297 | 164,901 | 954,129 | 17,341
CToumocTb paunoHa py6.
CTOMMOCTb MO NaHy 225 pyb6.
CpeaHas CTOMMOCTb
3a 10 gHen: 2441 py6.
wed nosap: / Kpachukosa 3. P.
Bpau(avetcectpa): / Fapacdmesa T. 3.

GyxranTep: / Konocosa A. B.




