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[leHb: 3 </ CmupHosa B. H.
Hepens: 1 M. TT. 27 aBrycta 2024 r.
Ce3oH: NETO-OCEHb CA[] 2024
BospacTtHas kaTteropusi: letu-cag k2
ExxegHeBHOE MeHIO
Ha 28 aBrycta 2024 r.
Ne n SHepreTude MuHepanbHble
Mpvem nnwm, Macca vLLeBas UeHHOCTb, I ckas ButamuHbl, Mr BelllecTBa, Mr
peuept HanmeHoBaHue 6mo,qa nopuum LLEHHOCTb .
ype Genku KUpbl yrnesoabi (kkan) B1 B2 ¢ Ca Fe
3aBTpak
173 Cyn Mook ¢ 200 3,5 3,7 146 | 1075 | 006 0,23 111 | 219,82 | 022
,3_|Kpynon
010 Byrepbpoa ¢ 10638/, 5, 8,17 0,09 84 0,01 0,18 | 10868 | 013
, Macsiom M CbIpom+ 5/40
0,3 [Aruo oTBapHoe+ 53 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
36,2 |Kakao Ha Mornoke 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,08 2,6 240,45 0,25
WUTtoro: 508 16,89 21,68 33,421 398,16 0,154 0,247 3,89 568,95 0,6
3aBTpak 201
0,43 |Cnusa+ 80 0,88 0,32 8,48 38,624 0,008 0,008 12 26,4 1,44
WUTtoro: 80 0,88 0,32 8,48 38,624 0,008 0,008 12 26,4 1,44
O6en
59,1 [Ukpa oBowHas ++ 60 1,6 4 7 62,3 0,04 0,04 8,1 29,55 0,7
Cyn kapTodenbHbIN
C MaKapOHHbIMK 200 2,88 1,88 19,88 112 0,1 0,066 6,95 20,216 0,95
87,1 |uspenuamu+
222 [3eneHb B cyn+ 1 0,043 0,01 0,067 0,5 0,003 1,667 3,717 0,027
0,01 |Conb+ 5 18,4 0,145
117,1|Cydne ns kyp+ 75 11,775 | 10,997 3,094 158,016 0,038 0,122 0,084 32,709 1,078

Coyc kpacHbIN

. 40 0,435 0,839 2,398 19,144 0,01 0,008 1,88 1,408 0,122
528 |ocHoBHOW+

Ipeyka

041 150 9,02 234 | 4559 | 21611 | 0,24 0,13 1955 | 4,59
,l|paccbinyarag+
Macno cnuBo4yHoe
ONns nogaydn K 5 0,04 3,625 0,065 33,03 0,005 1,2 0,01
230,1|6nonam+
0,44 |Cok hpyKkTOBBIN+ 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xneb praHom+ 50 3.3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 175 1,95
Wroro: 786 | 30,093 | 24,491 | 122,793 | 796,89 | 0,558 | 0,434 | 22,681 | 184,25 | 10,372
MonaHuk
Monoko 200 5,1 5,3 9.4 103,4 0,05 0,16 1,04 | 2204 0,1
37,1 |kunayéHHoe+
334 Mmiowka 60 41 36 | 32649 | 180 0,087 0,031 | 18,094 | 0,651
HoBomockoBckas
Wroro: 260 9.2 89 | 42,049 | 2834 | 0137 0.16 1,071 | 238,494 | 0,751
YXXUH
Orypue! ceexme 60 0.4 0,06 11 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3
215,1|nopunammn+
Pbiba MuHTam
saneteHHas ¢ 230 | 2591 | 19,447 | 12,742 | 330,05 | 0,345 15,525 | 62,376 | 1,921
KapTodenem no —
246,1 |pvccku+
735 Hanurok 200 0,18 0,04 | 19,582 | 80,48 0,01 0,01 12 7,52 0,13
,9 |anenbCUHOBbIN+
0,1 |Xne6 nwenndnoii+ | 40 3.8 0,45 2334 | 11438 0,08 0,03 115 0,95
Wroro: 530 | 30,29 | 19,997 | 56,764 | 531,93 | 0455 | 0,05 | 31,725 | 91,596 | 3,301
NMUTbeBow pexum
0,34 |Boga nutbeBasi+ 200 9 0,002
WUTtoro: 200 9 0,002
WToro 3a AeHb: 2364 | 87,353 | 75,387 | 263,507 |2 049,004] 1,311 | 0,899 | 71,367 |1 118,69 | 16,466

Utoro cpegHee 3a

10 nHew: 79,236 | 70,608 [ 291,662 |2 094,045| 1,013 4,297 | 164,901 | 954,129 | 17,341

CToUMOCTb paumoHa py6.
CTonMOCTb MO nNnaHy 225 pyb.
Cpe[Hsisi CTOMMOCTb

3a 10 gHen: 255,44 py6.

wed nosap: / Kpachukosa 3. P.

Bpau(avetcectpa): / Fapacdmesa T. 3.

6yxranTep: / Konocosa A. B.




