" YTBEP>XOAIO"
3asepnytowmii MAOOY ropoaa
HwxHesapToBcka [1C Ne49

"PogHunyok"
OeHb: 1 CmupHoBa B. H.
Hepens: 2 M. 1. 1 ceHTabps 2024 .
Ceson: IETO-OCEHb SICINN 2024
BospacTtHas kateropus: fletn-acnm k2
ExxegHeBHOE MeHIO
Ha 2 ceHTAOpPsA 2024 r.
Ne OHepreTuye MuHeparbHble
o Mpem nnwm, Macca Muwesas LEeHHOCTb, T ckas ButamuHbl, Mr BelllecTBa, Mr
peuept HanmeHoBaHue 6mo,qa nopuum LLEHHOCTb
ype Genku KUpbl yrnesoabi (kkan) B1 B2 ¢ Ca Fe
3aBTpak
Cyn Mook ¢ 150 2,6 2,8 11 80,6 0,06 0,23 111 | 219,82 | 022
17,4 |kpynon
36,2 |Kakao Ha Mornoke 165 3,806 3,41 15,393 | 107,503 0,066 2,145 198,374 | 0,198
ByTepbpoae ¢ 5130 | 245 755 | 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
268 |macnom+
UTtoro: 350 8,856 13,76 41,013 | 324,103 0,176 0,26 3,255 427,494 1,038
3aBTpak 201
0,28 |AnenbCcuHbl+ 95 0,855 0,19 7,695 34,371 0,038 0,003 57 32,3 0,285
UTtoro: 95 0,855 0,19 7,695 34,371 0,038 0,003 57 32,3 0,285
O6en
60,2 |kpa MmopkoBHas+ 40 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
0,13 [CmeTtaHa B cyn+ 7 0,158 0,525 0,158 5,933 0,035 4,725
220,1{Msico ans cyna+ 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
65,1 |BOPL 150 1,1 2,9 6,1 53,9 0,02 0,02 5,31 24,26 0,62
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
Mnos w3 otBapHoRt | 1ay | 117 | 1206 | 345 | 3016 0,1 6,12 26,9 2,48
227,1{roBaauHbl+
0,44 |Cok dbpyKkTOBBIN+ 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,09 |Xneb pxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
UTtoro: 592 22,398 23,975 81,008 | 621,983 0,25 0,12 22,775 | 142,065 6,487
MongHuk
Monoxo 150 3,9 4 7.1 77,8 0,04 0,16 0,78 | 153,38 | 0,07
37,1 [kmnayéHHoe+
Bynouka 50 3,517 | 5192 | 32,158 | 189,167 | 0,071 0,083 | 19,55 | 0,65
337,1|"TomeHckaa"+
UTtoro: 200 7,417 9,192 39,258 | 266,967 0,111 0,16 0,863 172,93 0,72
YXUH
183 [Coyc cmeTaHHbINn+ 25 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02
Sanexanka 140 | 4,797 | 5,367 | 28,037 | 172,947 | 0,131 | 0,112 | 1526 | 56,961 | 1,568
171,2|oBoLwHan+
34 [Yan c monokom+ 155 1,653 1,653 12,813 72,747 0,01 0,062 0,372 58,125 0,92
0,1 |Xneb6 nweHnYHbINn+ 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
Onapeuusnedenn | qq | 4635 | 3315 | 3,055 60,5 | 0,095 | 5005 | 949 4,64 2,18
478 |(3anevyeHHble)
UTtoro: 380 13,926 11,215 59,086 | 386,993 0,306 5,219 25,152 | 139,896 6,248
.NnTbeBOM peXxum
0,34 |Boga nutbeBasa+ 150 6,75 0,001
UTtoro: 150 6,75 0,001
UToro 3a AeHb: 1767 53,451 58,332 228,06 |1634,416( 0,881 5,762 109,045 | 921,435 | 14,779
?J:r:e;'_’e“”ee 3a 63,346 | 56,383 | 220,037 |1633,619| 7,867 | 2,166 | 126,042 | 745,948 | 13,835
CroumocTb paunoHa py6.
CTonmMocCTb No nnaHy 195 pyb.
CpefHsis cTOMMOCTb
3a 10 gHeit: 267 py6.
wed nosap: / KpacHukoBa 3. P.
Bpau(avetcectpa): / Fapadwuesa T. 3.

6yxrantep: / Konocosa A. B.




