" YTBEPXOAIO"

3asepnytowmii MAOOY ropoaa
HwxHesapToBcka [1C Ne49
"PogHun4ok"

[leHb: 3 CmupHoBa B. H.
Hepens: 2 M. TT. 3 ceHTA0Ops 2024 T.
CesoH: JIETO-OCEHb ACNA 2024
BospacTtHas kateropus: fletn-acnm k2
E>xeaHeBHOEe MeHIO
Ha 4 ceHTAOpPsA 2024 r.
Ne n SHepreTude MuHepanbHble
Mpvem nnwm, Macca vLLeBas UeHHOCTb, I ckas ButamuHbl, Mr BelllecTBa, Mr
peuept HanmeHoBaHue 6mo,qa nopuum LLEHHOCTb .
ype Genku KUpbl yrnesoabi (kkan) B1 B2 ¢ Ca Fe
3aBTpak
0.42 Cyn monokbi ¢ 150 2,6 2,8 11 80,6 0,05 0,17 084 | 16478 | 017
, Kpynou (rpeyka)+
ByrepGpor ¢ 5,449/4,
268/25,| 2,134 5,745 0,051 | 48,957 | 60,439 0,009 | 92,366 | 0,111
0’19 Macsrnom n CprOM+ 61
0,3 |Anuo oTBapHoe+ 53 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
35,2 |KodenHbii Hanutok | 150 2,3 2,1 17,2 97 0,05 0,19 1,3 120,45 0,14
UToro: 388 | 13,294 | 16,315 | 28,596 | 304,007 | 60,543 | 0,377 2149 | 377559 | 0,421
3aBTpak 201
0,02 |BaHaHbI+ 75 1,125 0,075 15,75 | 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
WToro: 75 1,125 0,075 15,75 | 65,475 0,03 0,075 75 6 0,9
Ob6epn
Mepeu cnaakwi 40 0,5 2,1 10,2 0,04 0,03 100 3,2 0,24
214,1|cBexuit nopunsmmn+
Cyn Kkaprodenbhbi | 50 | 5 g 286 | 1369 | 888 | 0,066 6,918 | 1532 | 0,624
253,2|c kneukammn+
300,2|Knéuxu+ 15 0,874 0,83 3,612 | 25434 | 0,012 0,021 10,329 | 0,095
220,1|Msico ans cyna+ 20 52 34 51,4 0,01 0,03 6 0,3
0,01 [Conb+ 3 11,04 0,087
261 Kotnerel pybnewsie | 8,025 | 7,233 | 8317 | 130,833 | 0058 | 0083 | 045 | 21,417 | 0,808
N3 NTULbI™+
314,1[Coyc_TomaTHbli+ 25 0,425 1,125 1,95 20 0,005 0,005 0,7 5 0,175
Ceekna, TylweHHas
B CMeTaHHOM 110 2,926 5456 | 17,314 | 119,053 | 0,033 0,066 5,544 | 63,789 | 1,826
221,2|coyce+
0,44 |Cok dbpykTOBbIN+ 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,09 [Xne6 pxaHoii+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WToro: 603 23,1 21384 | 81,353 | 596,97 | 0,324 0,275 | 116,612 | 177,085 | 6,315
MongHuk
371 Moroko 200 5,2 5,333 9,467 | 103,733 | 0,053 0,213 1,04 | 204,507 | 0,093
y KnnayeHHoe+
Mupoxkn coobHble
neyeHble C MSICOM 50 7,786 5,357 | 14,986 140 0,043 0,071 0,071 | 11571 | 0,771
341 | nykom
WToro: 250 [ 12986 | 10,69 | 24,452 | 243,733 | 0,096 0,285 1,111 [ 216,078 0,865
YXUH
0151 Orypubl caexue 50 | 0375 | 0,05 1 5625 | 0013 | 0,013 3,5 8,5 0,25
,L|lnopunammn+
o421 MakapoHHuk ¢ 150 | 13592 | 6,854 | 29,562 | 234,231 | 0104 | 1,131 | 4177 | 23,077 | 4581
,L|cepguem™+
Macno cnueo4Hoe
LS iofaun K 5 0,1 9,075 0,15 82,575 0,25 3 0,025
230 [6nooam+
KomnoT u3 nnogos
123.4| cywennct 150 1,1 29,412 | 115,12
0,1 |Xneb6 nweHnYHbINn+ 25 2,2 0,4 11,4 59 0,058 0,025 11,667 1,3
WToro: 380 [ 17,367 | 16,379 | 71,524 | 496,551 | 0,175 1,418 7,677 | 46,244 | 6,156
NnTbeBoW pexum
0,34 |Boga nutbeBasi+ 150 6,75 0,001
UToro: 150 6,75 0,001
WUToro 3a AeHb: 1846 | 67,872 | 64,844 | 221,675 [1706,737] 61,168 2,43 | 135,049 [ 829,752 | 14,658
:"g‘::ecﬁ’_’e““ee 3 63,346 | 56,383 | 220,037 [1633,619| 7,867 | 2,166 | 126,042 | 745,948 | 13,835
CTouMOocCTb paumoHa pyb.
CTOMMOCTb NO nniaHy 195 pyb.
CDe.ElHHFI CTOUMOCTb
3a 10 gHen: py6.
wed nosap: / Kpachukosa 3. P.

Bpau(avetcectpa):

6yxranTep:

/ Fapadmesa T. 3.

/ Konocosa A. B.




