" YTBEPXOAIO"

3asepnytowmii MAOOY ropoaa
HwxHesapToBcka [1C Ne49
"PogHun4ok"

leHb: 4 CmupHoBa B. H.
Hepens: 1 M. 1. 8 aHBaps 2025 .
Ceson: 3IMA- BECHA sicrin 2025
BospacTtHas kateropus: fletn-acnm k2
ExxegHeBHOE MeHIO
Ha 9 AaHBapsa 2025r.
Ne SHepreTnde MwuHepanbHbie
Mpvem nuwwm, Macca Muiiesas ueHHoCTb, 1 ckas ButamuHel, Mr BelLecTBa, M
peuept HanmeHoBaHue 6mo,qa nopuum LLEHHOCTb
ype Genku KUpbl yrnesoabi (kkan) B1 B2 ¢ Ca Fe
3aBTpak
Cyn Mook ¢ 150 2,6 2,8 11 80,6 0,05 0,17 084 | 16478 | 0,17
17,3 |kpyrnown
Byrepbpoasi ¢ 530 | 2,45 755 | 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
268 |macnom+
33 [Yan c caxapom+ 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
UTtoro: 335 5,21 10,35 25,65 257,4 0,1 0,21 0,92 178,12 1,46
3aBTpak 201
0,28 |AnenbCcuHbl+ 90 0,81 0,18 7,29 32,562 0,036 0,002 54 30,6 0,27
UTtoro: 90 0,81 0,18 7,29 32,562 0,036 0,002 54 30,6 0,27
O6en
Y@ ¢ neprosoi 150 1,4 17 10,5 65 0,06 0,04 556 | 12,09 | o064
249,1 |kpyniown
Peiba ropbywa ans | g 3,27 11 22,8 0,02 0,02 2,85 0,12
249,3|cyna++
0,01 [Conb+ 3 11,04 0,087
250,1 [KoTtneTbi+ 60 9,7 5,9 5,9 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
Coyc TomatHeiic | 4, 1,36 3,6 6,24 64 0016 | 0016 | 2724 16 0,56
313,1|oBoLamu
212,2|Kanycta TywéHHaa+| 110 3,014 6,732 12,43 111,408 0,044 0,066 47,718 74,492 1,474
140,1|HanuTtok 150 0,1 0,1 17,804 68,24 0,01 30,92 3,36 0,47
0,09 |Xneb pxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
UTtoro: 558 21,484 19,612 66,554 | 516,278 0,26 0,252 86,528 | 158,352 5,571
MongHuk
Monoxo 150 3,9 4 7.1 77,8 0,04 0,16 0,78 | 15338 | 0,07
37,1 [kmnayéHHoe+
0,4 [MpaHukn+ 26 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
UTtoro: 176 5,58 6,655 23,84 175,49 0,057 0,172 0,78 159,9 0,542
YXUH
MakapoHbl,
3aneyeHHble C 150 8,4 5,66 36,66 252,625 0,075 0,05 0,08 117,78 0,95
176,1|cbipom+
Kowmnor n3 nnofos |, g 11 29,412 | 11512
123,4|cyLueHbix+
0,1 |Xneb nweHnYHbINn+ 35 3,08 0,56 15,96 82,6 0,082 0,035 16,333 1,82
UTtoro: 335 12,58 6,22 82,032 | 450,345 0,157 0,085 0,08 134,113 2,77
UToro 3a AeHb: 1494 | 45,664 43,017 | 205,366 |1 432,075 0,61 0,721 142,308 | 661,085 | 10,613
:'J‘::e;'_’e“”ee 3a 64,712 | 64,497 | 230,244 | 1740 | 15072 | 2,088 | 162,958 | 810,693 | 15,315
CroumocTb paunoHa py6.
CTonMOoCTb Mo nnaHy 195 pyb.
CpefHsisi CTOMMOCTb
3a 10 gHet: py6.

Bpau(avetcectpa):

6yxrantep:

/ Axoenesa U. A.

/ F'apadmeBa T. 3.

/ Konocosa A. B.




