" YTBEPXOAIO"

3asepnytowmii MAOOY ropoaa
HwxHesapToBcka [1C Ne49
"PogHun4ok"

[eHb: 2 CmupHoBa B. H.
Hepens: 2 M. TT. 10 mapTa 2025 .
CesoH: 3UIMA- BECHA acnu 2025
BospacTtHas kateropus: fletn-acnm k2
ExegHeBHOe MeHI0
Ha 11 mapTa 2025 r.
Ne n SHepreTude MuHepanbHble
Mpviem nuwy, Macca VLieBas LIeHHOCTb, T cKkas BuTamuHe!, Mr BewecTaa, Mr
peuept HanmeHoBaHue 6J'I}0,Ela nopuum LLEHHOCTb .
ype Genku KUpbl yrnesoabi (kkan) B1 B2 ¢ Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOnoHbI C 150 2,6 2,8 11 80,6 0,06 0,23 1,11 | 219,82 | 022
17,4 |kpynow
ByrepGpon ¢ 30/5/63) 55 6,73 0,06 57,35 70,8 001 | 1082 | 013
0,19 |macnom u cbipom+ 83
34 |Yali C Moriokom+ 160 | 1,707 | 1,707 | 13,227 | 75,093 | 0,011 | 0,064 | 0,384 60 0,049
Wroro: 351 | 6,807 | 11,237 | 24,287 | 213,043 | 70,871 | 0,294 | 1,504 | 388,02 | 1,299
3aBTpak 201
0,02 |BanaHbi+ 95 1425 | 0,095 | 1995 | 82,935 | 0,038 | 0,095 95 7.6 114
Wroro: 95 1425 | 0,095 | 1995 | 82,935 | 0,038 | 0,095 95 7.6 1,14
Obeg
60,1 |kpa cBekonbHasa+ 40 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
PaccorbHuk 150 1.4 31 9,7 74,7 0,05 0,04 4,23 12,6 0,56
80,1 |neHuHrpagckuin+
220,1{Msaco ansa cyna+ 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
0,13 |CmeTaHna B cyn+ 8 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
222 |3eneHb B cyn+ 1 0,025 | 0,005 | 0,04 0,3 0,005 25 5575 | 0,04
0,01 |Conb+ 3 11,04 | 0,087
Pbiba ropbywua,
TyweHHas B Tomate | 100 | 7,067 3,4 3,733 | 74,667 | 0,017 | 0,017 6,75 | 27,117 | 0,833
256,5|c oBoluamu+
1042 KaprocpensHoe 110 | 2,332 | 2992 | 15,389 | 101,937 | 0,005 | 008 | 7,927 | 27,159 | 0,803
,Z|nope+
Komnor 13 cmeci 150 11 334 | 131,04 | 0,01 0,06 1,87 | 4342 | 117
128 |cyxodpykToB+
0,09 |[Xne6 paHon+ 40 2.64 0,48 13,68 | 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 622 | 21,044 | 17,677 | 81,922 | 568,954 | 0271 | 0,282 | 26,627 | 169,311 | 6,113
MongHuk
0,24 |MorypT+ 180 75 2.25 505 70,2 0,044 0.9 186 0,15
0,14 |Medenser 20 2.4 3,793 | 23,914 | 139,557 | 0,024 | 0,017 9314 | 0674
Wroro: 200 9.9 6,043 | 29,164 | 209,757 | 0,024 | 0,062 09 | 195314 | 0,824
YXWUH
78 Onanen s nedenn | g, 7,725 | 5525 | 5002 | 100,833 | 0,158 | 8342 | 15817 | 7,733 | 3,633
(3aneyeHHble)
Coyc TomatHiit ¢ 30 1,36 3,6 6,24 64 0016 | 0016 | 2,24 16 0,56
313,1|oBoLamu
2041 Mpeuka 90 5409 | 1,404 | 27,351 | 129,663 | 0,144 | 0,077 11,727 | 2,754
,1|paccbinyaraga+
Macno cnuBo4yHoe
Ons nogaydn K 3 0,06 5,445 0,09 49,545 0,15 1,8 0,015
230 [6niogam+
0,3 |ALo oTBapHoe+ 53 6,26 5.67 0,345 | 77,45 | 0004 | 0,017
40,1 |Hanutok 150 0.1 0,1 17,804 | 68,24 0,01 30,92 3,36 0,47
0,1 |Xneb6 nweHnYHbINn+ 25 2,2 0,4 11,4 59 0,058 0,025 11,667 1,3
Wroro: 401 | 23,114 | 22,144 | 68,322 | 548,731 | 0,391 | 8,627 | 48,977 | 52,287 | 8,732
WToro 3a geHb: 1669 | 62,280 | 57,196 | 223,645 | 1 623,42 | 71,595 | 9,36 | 87,507 | 812,532 | 18,109
:"J‘Lr:e;’_’e“"ee 3a 6531 | 62,873 | 231,421 |1730,279| 15,073 | 2,001 | 137,908 | 802,717 | 15,064
CToumocTb paunoHa py6.
CTOMMOCTb No nniaHy 195 pyb.
CDeﬂHﬂﬂ CTOMMOCTb
3a 10 gHen: py6.

Bpau(avetcectpa):

GyxranTep:

/ Axosnesa U. A.

/ Fapadmesa T. 3.

/ Konocosa A. B.




