
М. П. 

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

17,4
Суп молочный с 

крупой 
150 2,6 2,8 11 80,6 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22

0,19
Бутерброд с 

маслом и сыром+

6,383/5/

30
2,5 6,73 0,06 57,35 70,8 0,01 108,2 0,13

34 Чай с молоком+ 160 1,707 1,707 13,227 75,093 0,011 0,064 0,384 60 0,949
Итого: 351 6,807 11,237 24,287 213,043 70,871 0,294 1,504 388,02 1,299
Завтрак 2ой

0,02 Бананы+ 95 1,425 0,095 19,95 82,935 0,038 0,095 9,5 7,6 1,14
Итого: 95 1,425 0,095 19,95 82,935 0,038 0,095 9,5 7,6 1,14
Обед

60,1 Икра свекольная+ 40 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76

73,1
Щи из свежей 

капусты+
150 1,2 2,9 4,3 47,3 0,02 0,02 8,35 26,32 0,4

220,1 Мясо для супа+ 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
0,13 Сметана в суп+ 8 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222 Зелень в суп+ 1 0,025 0,005 0,04 0,3 0,005 2,5 5,575 0,04
0,01 Соль+ 3 11,04 0,087

256,5

Рыба горбуша, 

тушенная в томате 

с овощами+

100 7,067 3,4 3,733 74,667 0,017 0,017 6,75 27,117 0,833

104,2
Картофельное 

пюре+
110 2,332 2,992 15,389 101,937 0,095 0,08 7,927 27,159 0,803

128
Компот из смеси 

сухофруктов+
150 1,1 33,4 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Итого: 622 20,844 17,477 76,522 541,554 0,241 0,262 30,747 183,031 5,953
Полдник

0,24 Йогурт+ 180 7,5 2,25 5,25 70,2 0,044 0,9 186 0,15
0,14 Печенье+ 20 2,4 3,793 23,914 139,557 0,024 0,017 9,314 0,674

Итого: 200 9,9 6,043 29,164 209,757 0,024 0,062 0,9 195,314 0,824
Ужин

478
Оладьи из печени 

(запеченные)
50 7,725 5,525 5,092 100,833 0,158 8,342 15,817 7,733 3,633

313,1
Соус  томатный с 

овощами
30 1,36 3,6 6,24 64 0,016 0,016 2,24 16 0,56

204,1
Гречка 

рассыпчатая+
90 5,409 1,404 27,351 129,663 0,144 0,077 11,727 2,754

230

Масло сливочное 

для подачи к 

блюдам+

3 0,06 5,445 0,09 49,545 0,15 1,8 0,015

0,3 Яйцо отварное+ 53 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
140,1 Напиток 150 0,1 0,1 17,804 68,24 0,01 30,92 3,36 0,47
0,1 Хлеб пшеничный+ 25 2,2 0,4 11,4 59 0,058 0,025 11,667 1,3

Итого: 401 23,114 22,144 68,322 548,731 0,391 8,627 48,977 52,287 8,732
Итого за день: 1 669 62,089 56,996 218,245 1 596,02 71,565 9,34 91,627 826,252 17,949
Итого среднее за 

10 дней:
64,712 64,497 230,244 1 740 15,072 2,088 162,958 810,693 15,315

Стоимость рациона:
Стоимость по плану:
Средняя стоимость 

за 10 дней:

:

Врач(диетсестра):___________________/ Гарафиева Т. З.

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.
195 руб.

 руб.

___________________/ Яковлева И. Я.

Сезон: ЗИМА- ВЕСНА ясли 2025

Возрастная категория: Дети-ясли к2

Ежедневное меню

на 14 января 2025 г.

№ 

рецерт

уры 

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции 

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ города 

Нижневартовска ДС №49 

"Родничок"

День: 2 Смирнова В. Н.

Неделя: 2 13 января 2025 г.



бухгалтер:___________________/ Колосова А. В.


