"PogHun4ok"

" YTBEPXOAIO"

3asepnytowmii MAOOY ropoaa
HwxHesapToBcka [1C Ne49

OeHb: 1 CmupHoBa B. H.
Hepens: 1 M. TT. 16 mapTa 2025 .
Ce3soH: 3UMA- BECHA sacnu 2025
BospacTtHas kateropus: fletn-acnm k2
ExeaHeBHOEe MeHIO
Ha 17 mapTa 2025 r.
Ne n SHepreTnde MwuHepanbHbie
Mpuem nuLy, Macca VLieBas LeHHOCTb, T ckas ButamuHb!, Mr BelwecTsa, Mr
peuept HanmeHoBaHue 6mo,qa nopuum LLEHHOCTb .
ype Genku KUpbl yrnesoabi (kkan) B1 B2 ¢ Ca Fe
3aBTpak
61 Kawa manras 150 6 3,9 25,8 1634 | 0,06 0,15 072 | 1488 | 032
3 MoJioyHaa+
1 |Macro B kawy+ 2 0,04 3,63 0,06 33,03 0,01 1.2 0,01
o68 ByrepGpone! ¢ 305 | 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
Macrnom+
34 |Yam c Morokom+ 150 16 16 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
Wtoro: 337 10,09 | 16,68 | 52,88 | 402,83 0,12 0,25 108 | 21555 | 184
3aBTpak 201
0,28 |AnenscrHbl+ 95 0,855 0,19 7,695 | 34371 | 0,038 | 0,003 57 32,3 0,285
Wtoro: 95 0,855 0,19 7,695 | 34371 | 0,038 | 0,003 57 32,3 0,285
Ob6eg
TomarTbl
KOHcepBME)OBaHHbIe 40 0,4 0,04 1,4 8 0,004 0,008 6 4 0,3
C KoXuuewn,
311 |nopumngamu+
LLin n3 ksaweHon
KanycTbl ¢ 150 1,2 2,9 4.4 48 0,03 0,02 6,22 23,57 0,46
76,1 [kapTocdenem+
220,1|Msco ans cyna+ 20 5.2 34 51,4 0,01 0,03 6 0,3
0,13 [CmeTana B cyn+ 6 0,135 0,45 0,135 5,085 0,03 4,05
222 |3eneHs B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,01 [Conb+ 3 11,04 | 0,087
250,2 [Buroukn+ 60 9,7 5.9 5.9 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
314,1[Coyc_ToMaTHbIn+ 30 0,51 1,35 2,34 24 0,006 | 0,006 0,84 6 0,21
1031 Makaponkeie 110 | 8976 | 3,168 | 54,901 | 168,19 | 0,168 | 0,066 20,614 | 1,195
1 (n3genna
Macno cnnBo4Hoe
ONd nogayn K 4 0,08 7,26 0,12 66,06 0,2 2,4 0,02
230 [6nooam+
0,44 [Cok chpyKTOBBINF 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,09 [Xne6 pxanon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Wtoro: 615 | 29,341 | 24,958 | 103,646 | 636,585 | 0,358 0,46 21,18 | 154334 | 5472
MongHuk
371 Monoko 150 3,9 4 7.1 77,8 0,04 0,16 0,78 | 153,38 | 0,07
) KnnayeHHoe+
332 |Pyret c makom+ 50 3,45 5,108 | 25208 | 1605 0,051 0,015 | 117,592 | 1,083
WToro: 200 7,35 0,108 | 32,308 | 2383 0,091 0,16 0,795 | 270,972 | 1,153
YXXUH
64,1 |CanaT 13 CBeKIbI+ 50 0,625 | 2,125 6,25 47,25 0,013 | 0,013 | 10975 16,5 0,625
048 Cenbap ¢ pacT. 60 | 8205 | 6,735 | 0,045 | 92,775 46,32 | 0,009
mMaciom+
Kaprocpens 110 | 2,148 | 4149 | 16,888 | 113,143 | 0,115 | 0073 | 154 | 11,733 | 0,953
3 125|oTBapHon
Macno cnuBo4yHoe
Ons nogaydn K 2 0,04 3,63 0,06 33,03 0,1 1,2 0,01
230 [6nogam+
Komnor 13 cmeci 160 | 1,173 35,627 | 139,776 | 0,011 | 0,064 | 1,995 | 46,315 | 1,248
128 |cyxodpykToB+
0,1 |[Xneb nwennanoin+ | 20 1,76 0,32 9,12 47,2 0,047 0,02 9,333 1,04
Wtoro: 402 | 13,951 | 16,959 | 67,989 | 473,174 | 0,185 0,27 1937 | 131,401 | 3,885
WToro 3a AeHb: 1649 | 61,587 | 67,895 | 264,519 | 178526 | 0,792 | 1142 | 99,425 | 804,557 | 12,635
:'J‘::e;'_’e““ee 3a 6531 | 62,873 | 231,421 [1730,279| 15,073 | 2,001 | 137,908 | 802,717 | 15,064
CroumocTb paunoHa py6.
CTonmocCTb No nnaHy 195 pyb.
CpenHsis cTOMMOCTb
3a 10 gHeit: py6.
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