" YTBEPXOAIO"

3asepnytowmii MAOOY ropoaa
HwxHesapToBcka [1C Ne49

"PogHun4ok"

OeHb: 1 CmupHoBa B. H.
Hepens: 2 M. 1. 18 aBrycta 2024 r.
Ce3soH: JIETO-OCEHb ACJIN 2024
BospacTtHas kateropus: fletn-acnm k2
ExegHeBHOe MeHI0
Ha 19 aBrycTa 2024 r.
Ne OHepreTuye MuHeparbHble
o Mpviem nuwm, Macca Muwesas LEHHOCTb, T P BUTaMUHbI, MI BewecTaa, Mr
peuept HanmeHoBaHue 6m0,qa nopuum LLEHHOCTb

ype Genku KUpbl yrnesoabi (kkan) B1 B2 ¢ Ca Fe
3aBTpak
Cyn Mook ¢ 150 2,6 2,8 11 80,6 0,06 0,23 111 | 219,82 | 022

17,4 |kpynon

36,2 |Kakao Ha Morioke 165 | 3,806 3,41 | 15,393 | 107,503 | 0,066 2,145 | 198,374 | 0,198
ByTepbpoae ¢ 5130 | 245 755 | 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62

268 [macnom+
Wroro: 350 | 8.856 | 13,76 | 41,013 | 324,103 | 0,176 | 026 | 3.255 | 427,494 | 1,038
3aBTpak 201

0,28 |AnenbcuHbi+ 95 0,855 0,19 7.695 | 34371 | 0038 | 0,003 57 32,3 | 00285
WToro: 95 0,855 0,19 7,695 | 34,371 | 0038 | 0,003 57 32,3 | 0,285
Obeg

0,13 |CmeTana B cyn+ 7 0,158 | 0525 | 0,158 | 5033 0,035 | 4,725

60,2 |kpa MmopkoBHas+ 40 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76

65,1 |BOPLL 150 11 2.9 6,1 53,9 0,02 0,02 5,31 2426 | 0,62

220,1{Msico ans cyna+ 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3

222 |3enenb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0.6 0,01 5 11,15 | 0,08

0,01 |Conb+ 3 11,04 | 0,087
Mnos w3 otBapHoRt | 1ay | 117 | 1206 | 345 | 3016 0,1 6,12 26,9 2,48

227,1{roBaauHbl+

0,44 |Cok dbpyKTOBBIA+ 150 0,45 20,69 | 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0.6

0,09 [Xne6 paHoii+ 40 2,64 0,48 13,68 | 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WToro: 592 | 22,398 | 23,975 | 81,008 | 621,983 | 0,25 0,12 | 22,775 | 142,065 | 6,487
MongHuk
Monoko 150 3,9 4 7.1 77,8 0,04 0,16 0,78 | 153,38 | 0,07

37,1 |knngyéHHoe+
Mniowka 50 3,417 3 27,208 | 150 0,072 0,026 | 15,083 | 0,55

334 |HoBomMockoBcKas
WToro: 200 | 7,317 7 34308 | 2278 | 0,112 0,16 | 0,806 | 168,463 | 0.62
YXWUH
Orypub! caexue 30 | 0225 | 003 06 3,375 | 0,008 | 0,008 2.1 51 0,15

215,1 [nopumnsmn+
Sanekarika 160 | 5483 | 6,133 | 32,043 | 197,653 | 0,149 | 0128 | 17,44 | 65009 | 1,792
171,2|oBowHag+

183 |Coyc cMeTanHbIi+ 20 0,16 0,32 12 8 0,008 | 0,024 | 4,936 | 0,016

34 |Yaii C Morokom+ 130 | 1,387 | 1,387 | 10,747 | 61,013 | 0,009 | 0,052 | 0,312 | 48,75 | 0,771
Onanen s nedenn | g, 7,725 | 5525 | 5002 | 100,833 | 0,158 | 8342 | 15817 | 7,733 | 3,633

478 |(3aneyeHHble)

0,1 [Xneb6 nweHn4HbIN+ 20 1,76 0,32 9,12 47,2 0,047 0,02 9,333 1,04
WToro: 410 | 16,739 | 13,715 | 58,801 | 418,075 | 0,371 | 8,557 | 35693 | 140,951 | 7,403
NMUTbeBoW pexum

0,34 |Bopga nutbeBasa+ 150 6,75 0,001
WUTtoro: 150 6,75 0,001
WToro 3a AeHb: 1797 | 56,164 | 58,64 | 222,825 |1626,332] 0,946 9.1 | 119,529 | 918,024 | 15,834
:"J‘Lr:e;’_’e“"ee 3a 63,346 | 56,383 | 220,037 |1633,619| 7,867 | 2,166 | 126,042 | 745,048 | 13,835
CToumocTb paunoHa py6.

CTOMMOCTb MO NNaHy 195 pyb.
CpeaHsas CTOMMOCTb
3a 10 gHew: 189,99 pyb.
wed nosap: / Kpachukosa 3. P.

Bpau(avetcectpa):

GyxranTep:

/ Fapadmesa T. 3.

/ Konocosa A. B.




