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Ne n OHepreTuye MuHeparbHble
an/IeM LM, Macca muieBad LEeHHOCTb, I ckas BMTaMI/IHbI, Mmr BewWecTsa, Mr
peuept HanMeHoBaHune 6mo,qa I'IOlel/II/I LIEHHOCTb .
ype Gernkm XKUpbI yrnesogb (kkan) B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak
174 Cyn MONOuHbI ¢ 150 2,6 2,8 11 80,6 0,06 0,23 111 | 219,82 | 022
y Kpynou
268 Byrepbpoae ¢ 530 | 2,45 755 | 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
Macrnom+
34 |Yan c monokom+ 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
WUToro: 335 6.65 | 11,95 | 38.02 287 0,12 0,32 147 | 28537 | 1,73
3aBTpak 201
0,23 |AnenbcuHbI+ 75 032 | 0,023 7.6 32,439 | 0,016 | 0023 2 152 1.84
WUToro: 75 0,32 | 0,023 7.6 32,439 | 0,016 | 0,023 2 15,0 1,84
Ob6en
Orypub! caexie 50 0375 | 0,05 1 5625 | 0,013 | 0013 3,5 8,5 0,25
215,1 | nopunamn+
- Cyn kapTodeneHeil | - 4o 2,06 286 | 13,69 88,8 0,066 6,918 | 1532 | 0,624
,2|C Kneukamn+
300,2 |KnéLkn+ 15 0.874 | 083 | 3612 | 25434 | 0012 | 0021 10,329 | 0,095
220,1|Msco ans cyna+ 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,01 |Conb+ 3 11,04 | 0,087
Kotnetel pybnensie | . 0,63 8,68 0,98 157 0,07 0,1 0,54 25,7 0,97
261 [u3 nTuubi*+
314,1|Coyc TOMaTHbI+ 40 0,68 1,8 3,12 32 0,008 0,008 1,12 8 0,28
Ceekna, TyleHHas
B CMETaHHOM 100 2,66 4,96 15,74 108,23 0,03 0,06 5,04 57,99 1,66
221,2|coyce+
0,44 |CoK bpyKTOBBIAT 150 0.45 20.69 | 8042 0.03 0.01 3 26,99 0.6
0,09 [Xne6 pkaHoi+ 40 264 048 | 13,68 | 70,83 0,07 0,03 14 1.56
WUToro: 630 | 24,619 | 23.07 | 81,592 | 620,339 | 0,309 | 0,282 | 25118 | 195,019 | 6,506
MongHuk
Monoko
S 190 494 | 5067 | 8993 | 98547 | 0051 | 00203 | 0988 |194,281| 0,089
302,1|ChipHas nanodka+ 50 614 | 1831 | 2491 | 2892 | 0069 | 0069 | 011 | 9722 | 0589
WUroro: 240 | 11,08 | 23,377 | 33,903 | 387,747 | 0,119 | 0,271 | 1,098 | 291,501 | 0,677
YXXUH
0161 Mommpope! caexue | o, 0,5 0,125 | 1,875 | 10,375 | 0,025 | 0,025 | 125 7 0,45
,Llnopunamm+
Pynet
KapTOMenbHbIN C 200 | 11,254 | 14,124 | 42,044 | 339,78 | 0246 | 0324 | 31,224 | 5556 | 2,798
320,1|anuom+
183 |Coyc cmeTaHHbI+ 25 0,2 0,4 15 10 0,01 0,03 6,17 0,02
HanwTok s nnopos |, - 0,5 13,21 51,3 0,01 01 | 16492 | 93 3,79
143,1 | wnnoBHuKa+
0,1 |Xneb nweHn4YHbINn+ 20 1,76 0,32 9,12 47,2 0,047 0,02 9,333 1,04
WUtoro: 445 | 14,014 | 14,969 | 67,749 | 458.655 | 0,327 | 0479 | 208.674 | 87,363 | 8,098
WToro 3a AeHb: 1725 | 56,883 | 73.39 | 228.865 | 1786.18 | 0,891 | 1,376 | 240,36 | 874,454 | 18.851
?;:r:e;‘:’e'““ee 3a 58,928 | 53,66 | 210872 |1520122| 14,946 | 2,087 | 145318 | 739,376 | 13,907
CrommocTb paumoHa pyo.
CTOMMOCTb NO nniaHy 195 py6.
CDeD,Hﬂﬂ CTOUMOCTb
3a 10 gHen: pyo.
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