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Ne SnepreTnye MuHepanbHble
Mpuem nnwy, Macca MuwesBas LEeHHOCTb, T ckasi ButamuHbl, Mr BellecTBa, M
peuept HanMeHoBaHne 6mona nopuunmn LIeHHOCTb
ypb! 6enku XMPbI yrnesogpl (kkan) B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak
81 Kawa kykypyaras 150 87 4,1 38,1 | 2274 | o008 0,17 07 | 14806 | 1,26
1 [MonoyHas+
1 |Macno B kawy+ 2 0,04 3,63 0,06 33,03 0,01 1,2 0,01
0,25 |BaToH Hape3Hon+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
34 |Yan ¢ monokom+ 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
WUToro: 332 12,62 9,6 64,57 399,72 0,138 0,258 1,06 212,41 2,73
3aBTpak 2ou
0,29 |A6noko+ 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
WUToro: 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
06ep
Pacconbmk 150 14 3.1 9,7 747 | 005 | 004 | 423 | 126 | 056
80,1 |neHnHrpanockuint
220,1|Msaco anga cyna+ 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 8 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
KanycTa ceexas,
TylWWEeHHas ¢ 160 15,787 5,707 8,992 150,443 0,139 1,632 59,584 68,64 2,443
503 [ropaauHoii
0,44 |Cok dpyKTOBbIV+ 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,09 | Xneb pxxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WUToro: 533 25,707 13,297 | 53,322 | 435,173 0,299 1,752 71,854 | 155,82 5,63
MonaHuk
TTMPOXKM NPOCTbIE
rneyeHoble C MSICOM U 50 6,271 2,843 17,971 | 122,857 0,057 0,057 0,043 10,714 0,714
340 |nvkom
Monoko
.. 190 4,94 5,067 8,993 98,547 0,051 0,203 0,988 | 194,281 | 0,089
37,1 |kunsyéHHoe+
WUToro: 240 11,211 7,91 26,965 | 221,404 0,108 0,26 1,031 204,996 0,803
YXuH
Orypup! caexie 50 | 0375 | 0,05 1 5625 | 0013 | 0,013 3,5 8,5 0,25
215,1|nopunsgmu+
Pbiba MuHTan
sanetenHas ¢ 180 | 2028 | 15216 | 9,972 | 2583 | 0,27 12,15 | 48,816 | 1,502
KapTodpenem no —
246,1pvecku+
Kucens u3 cueci 150 08 29,004 | 123,74 0,02 03 1849 | 0,45
132 [cyxodpykToB
0,1 [Xne6 nweHnYHbIN+ 25 2,2 0,4 11,4 59 0,058 0,025 11,667 1,3
WUToro: 405 23,655 | 15,666 | 51,376 | 446,665 0,341 0,057 15,95 87,473 3,502
WUToro 3a AeHb: 1585 | 73,223 | 46,502 | 203,583 |1 534,971| 0,907 2,342 | 213,645 | 672,698 | 14,315
:';‘::ecﬁ'?e“"ee 3a 58,047 | 52,946 | 208,834 1522035 14,944 | 2,292 | 157,469 | 742,291 | 13,875
CTonmMocCTb paumoHa pyo.
CTOMMOCTb MO NnaH)y 195 py6.
CpefHasa
cTtoumocTb 3a 10 pyb.

wed nosap: / KpacHukosa 3. P.
Bpau(anetcectpa): / Fapacvesa T. 3.
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/ Konocogsa A. B.




